
 

２０２２.7 月号 

Ｎｏ.７6 

高崎市金古運動広場 

Ｊｒ．ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ club 

電話 372-9340 

金古町 999-1 

http://kaneko-park.com 

今月の書展 

高崎市金古小 

6年 はやとくん 

募集のお知らせ 
広場ボランティア 

メンバー随時募集中！ 

詳細は広場事務所まで 
気軽にお問合せ下さい。 

市民が主役の 

市民がつくる広場 

７月の広場行事等予定表 
  

２日(土) 市中体連夏季総体、群馬町少年野球 

３日(日) クラブ人（連盟）、群馬町少年野球 

９日(土) 全国選手権大会県予選（高野連）、 

      群馬町少年野球 

１０日(日) 市中体連夏季総体、群馬町少年野球 

１２日(火) 全国選手権大会県予選（高野連） 

１６日(土) 市中体連夏季総体、群馬町少年野球 

１７日(日) クラブ人（連盟）、群馬町少年野球 

１８日(祝) 市民スポーツ大会 

１９日(火) 全国選手権大会県予選（高野連） 

２０日(水) 市民スポーツ大会 

２３日(土) 全国選手権大会県予選（高野連）、 

      群馬町少年野球 

２４日(日) 東日本大会(連盟)、群馬町少年野球 

３０日(土) 西毛還暦 

３１日(日) 東日本大会(連盟)、群馬町少年野球 

ホームベースを 

新しく交換しました！ 

この時期、広場を管理する側にとって大変なことは草の成長

です。そんな中、ランニングクラブさんが練習前に草むしりのボ

ランティア活動を行って下さいました。熱中症も心配されたた

め、朝の短時間で集中的に行いました。当日は子ども達や保護

者の皆様、大勢の方々が参加して下さり、みるみるうちに植込

みが綺麗になりました。皆さんの力は凄い！！ありがとうござ

いました。 

軟式野球場のホームベースが古く茶色くな

っていたため、新品に交換しました。ご利用さ

れた際には、活躍し新しいホームベースをしっ

かり踏み勝利に結び付けてください。 

実はホームベースって意外と厚みがありま

す。そのためベースを埋め込むために深く穴

を掘ります。その後、ベースの高さや角度、ピ

ッチャープレートとの距離間などを何度も確

認し、調整を行い無事に交換が完了しました。 

今年も広場で、群馬県ノルディックウォーキング体験会が開催さ

れました。最初は歩き方や体の姿勢を確認することから始まり、そ

の後は徐々にポールを使って歩く感覚を身につけていきました。 

そして、最後は場内を一周したり、ポールを使って走ったりしま

した。2時間があっという間に感じるほど充実した時間でした。 

ノルディックウォーキングは体の筋肉を使う全身運動・短時間の

効率の良い有酸素運動・正しい歩行姿勢等の効果があります。 

        広場にも有資格者がおりますので、興味のある方は

お気軽にスタッフまでお問い合わせください。 

 お待たせいたしました。故障によりご迷惑
をおかけしていたアイスの自動販売機が新台

と交換されました。以前は見受けられなかっ

た新顔も登場しました。その名も「レーズンバ

タークランチ」です。一度、食べてみてくださ

い。人気のサイダーもしっかり入っています。 

 


